Smerter

i hofte eller kna?

Alléens Fysioterapi tilbyder GLA:D forlgb
med uddannelse og treening til personer
med slidgigt/artrose i hofte eller knae.

Laes mere pa www.glaid.dk
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GLA:D

pa Alléens Fysioterapi

GLA:D-forlgb

GLA:D star for "Godt Liv med Artrose i

Danmark” og er et evidenshaseret uddannelses-
og traningsforlgb til patienter med symptomer pa
hofte- og/eller knaartrose (slidgigt). Malet er at
nedsatte smerter, forbedre funktion og gge livs-
kvalitet. Du kan ogsa deltage selvom du er skrevet
op til operation.

Undersggelse,
test og registrering
@velsesintroduktion

Patientuddannelse

6 ugers holdtraening

3 mdr. opfglgning




Forlgbet omfatter

Individuel undersggelse
Skriftlig/mundtlig information, testning
samt registrering i GLA:D-registeret

(1. konsultation). | registeret samles svar
fra alle deltagere i GLA:D, og disse svar
vil blive brugt til at optimere fremtidens
behandling.

Individuel traeningsintroduktion
Deltagerne instrueres i individuelt tilpas-
sede treeningsprogrammer.

Patientuddannelse

To undervisningssessioner som indeholder:
Leeren om artrose, risikofaktorer, symp-
tomer, behandling, traening/fysisk

aktivitet, hjeelp til selvhjeelp/hdndtering.

6 ugers traening 2 gange om ugen

| treeningen er der seerligt fokus pa den
made det artrose ramte led belastes péa.
Der treenes specifik styrke og stabilitet
omkring leddet.



Individuel opfelgning efter 3 maneder
Alle retestes og udfylder spgrgeskema.
Evalueringen bidrager til forskning, som har
til formal at optimere og sikre den bedst
mulige behandling af andre patienter med
samme problematik.

Opfelgning efter 12 maneder

Alle far tilsendt spgrgeskema pa mail eller
pr. brev. Efter endt forlgb er der mulighed
for at deltage pa vores vedligeholdende
GLA:D traening (EVIGGLA:D) tirsdage og
onsdage kl. 12.30-13.30.



Treeningen afvikles i
egen treeningssal pa
Alléens Fysioterapi.

Vihar to forskellige
hold muligheder:

Mandage 9.45-10.45
og torsdage 8.00-9.00

Tirsdage 14.00-15.00
og fredage 13.30-14.30

Undersggelse,
testning, traening
0g undervisning
varetages af vores
fysioterapeuter.

Erna Halldorsdottir



PRISER
Prisen for deltagelse med leegehenvisning
fglger geeldende sygesikringstakster.

Desuden ydes der tilskud ved medlemskab
af sygeforsikringen "Danmark”.

Se aktuelle prisliste pa vores hjemmeside:
www.alleens-fysioterapi.dk

For yderligere information og tilmelding kontakt:

Alléens Fysioterapi

Linde Allé 23

5230 Odense M

TIf: 66 12 14 31
info@alleens-fysioterapi.dk
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